
                                                                                        Утверждаю 

                                                                                        Директор МАОУ  

                                                                                            «СОШ с.Усть-Курдюм» 

                                                                                             ______________________ 

 

                                                                                            Цаплин О.В. 

                                                                                             Приказ №  69   от 30.08 2022г 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  Учебный план  

основного общего образования 

МАОУ  «Средняя общеобразовательная школа   

с.Усть-Курдюм муниципального образования  

« Город Саратов» 

                                 на 2022/2023 учебный год 

5 класс 

 ФГОС 2021 г 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Рассмотрено на заседании 

Педагогического совета МАОУ «СОШ с.Усть-Курдюм» 

(Протокол №__1_от 30.08._2022 г 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к   учебному плану   

 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ с.Усть-Курдюм» на 2022/ 2023 

учебный год является частью основной общеобразовательной программы основного общего 

образования, разработанной в соответствии с ФГОС 2021 года,  определяющей распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объём 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования.  

1.2. Учебный план МАОУ «СОШ с.Усть-Курдюм» на 2022/2023 учебный год разработан на 

основе : 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего   

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской   Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным    общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего,     основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом   Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 Программы по русскому родному языку, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол заседания от 31 

января 2018 года № 2/18); 

 Письма Департамента общего образования Минобрнауки РФ от12.05.2011 г. № 03-

296, приказа Минобразования Саратовской области от16.03.2012 г. № 700;  

           Учебный план основного общего образования разработан в соответствии с 

действующими СП – 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 

г №28. 

1.3. Учебный план для 5 классов ориентирован на  нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования из расчета 29 часов в неделю, всего 34 учебные 

недели. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 классов 

устанавливается 5-дневный режим работы, Между началом внеурочных занятий и последним 

уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021г. 

 Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть содержит восемь предметных областей: 

Русский язык и литература; 

Иностранные языки; 

Математика и информатика; 

Общественно-научные предметы; 

Естественно-научные предметы; 

Искусство; 

Технология; 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 В каждую предметную область включены предметы, обязательные для изучения. 

Исходя из условий образовательной организации учебные предметы «Родной язык 

(русский)» «Родная литература (русская)» вводятся  для изучения по желанию обучающихся 



и их родителей. Второй иностранный язык также вводится для изучения по желанию 

обучающихся и их родителей.  

    В 5 классе изучается предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 1 час 

в неделю. В 6-9 классах -  интегрировано на уроках истории и обществознания, а так же   в рамках 

программы воспитания и социализации учащихся.  

С целью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни в 5,6,7 классах на 1 час увеличиваются часы 

учебного предмета «физическая культура»(третий час).  

В 7 классе 1 час по биологии выделен на усиление обязательной части.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано 

изучение учебных предметов: 

«Основы финансовой грамотности» - 1 час в 5-9 классе 

2. Реализация учебного плана. 

2.1. Содержание образования в 5 классах реализуется учебно-методическими комплектами, 

включенными в федеральный перечень рекомендованных учебников.  

2.2. Продолжительность учебного года в 5 классах 34 учебные недели: 

Продолжительность учебной недели – 5 дней; 

2.3. Обязательная недельная нагрузка на обучающихся  соответствует нормам, определённым 

СанПиНом 2.4.3648 - 20 и составляет 29 часов; 

Продолжительность урока – 40 минут. 

2.3. При организации занятий по английскому языку и технологии, классы с наполняемость 20 и 

более человек делятся на подгруппы. 

  3.  Промежуточная  аттестация обучающихся в 5-9 классах проводится в конце учебного года 

                  и включает в себя: 

- проведение  итоговых  контрольных работ , тестирования, устно по билетам: 

- русский язык, математика (обязательные предметы)  

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 Русский язык 

Математика 

Диктант 

Контрольная работа 

6 Русский язык 

Математика 

Диктант 

Контрольная работа 

7 Русский язык 

Алгебра 

Геометрия 

Предмет по выбору 

Диктант 

Контрольная работа 

Устно по билетам 

Тесты(контрольная работа) 

8 Русский язык 

Алгебра 

Геометрия 

Предмет по выбору 

Формат ОГЭ 

Контрольная работа 

Устно по билетам 

Тесты 

9 Русский язык 

Математика 

Обществознание 

Формат ОГЭ 

Формат ОГЭ 

Формат ОГЭ 

 



4.1.Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 
1 

 
- 

 
- 

   
1 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

 

   

1 

 

1 

 

2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

Общественно- 

научные предметы 

Финансовая 
грамотность 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
 

5 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Физическая культура 
 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 

 

1 

 

 

 

 
 

4 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



4.2.Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 
8 

класс 
9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 102 68 238 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

 
34 

 
- 

    
34 

 
Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

  
102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

- - - 34 34 68 

жизнедеятельности       

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

 Итого: 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 
 

Общественно- научные 
предметы 

Финансовая 
грамотность 

34 34 34 34 
34 

270 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
 

34 

 
34 

 
34 

 

34 

  
136 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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